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Por mayor deteccidon
en mujeres jovenes

ANTES SE RECOMENDABA LA MAMOGRAFIA ANUAL A PARTIR DE LOS 50 ANOS. AHORA LOS
ESPECIALISTAS LA INDICAN DESDE LOS 40. EN EL MES INTERNACIONAL DE LUCHA CONTRA EL CANCER
DE MAMA INSTAN A NO DEMORAR LOS CONTROLES PARA MANTENER UNA BUENA CALIDAD DE VIDA.

os datos del ministerio de Salud
de la provincia de Buenos Aires
revelan que cada afo mueren
mas de 2 mil mujeres por cancer
de mama y de ese total el 20 por
ciento corresponde a menores de
55 afos. Por eso, de todos los ti-
pos de cancer, el de mama es el
que mayor cantidad de muertes
provoca.

El Registro del Cancer bonae-
rense muestra que de todos los
canceres existentes, el que afec-
ta a las mamas continta siendo

el segundo mads frecuente, con el
13,56 por ciento de los casos
diagnosticados, detras del que
afecta al colon, que abarca al
14,72 por ciento de todos los tu-
mores.

Frente a este panorama, autori-
dades sanitarias y especialistas
insisten en la necesidad imperio-
sa de que la mujer tome con-
ciencia de que es posible detec-
tar a tiempo esta enfermedad. Y
para lograrlo la solucién es sim-
ple: comenzar a efectuarse los
estudios de deteccion a partir de
los 35 afios. Ocurre que si el tu-
mor de mama es detectado in si-
tu, es decir, en un estadio tem-
prano, basta con efectuar una
biopsia para extirparlo sin ma-
yores contratiempos.

“Un cancer de mama diagnosti-
cado in situ permite extirparlo y
prescindir de cirugias y trata-
mientos invasivos que atormen-
tan a las mujeres y a sus familia-
res y que implican un enorme
costo fisico y psicoldgico”, en-
fatiz6 el ministro de Salud pro-
vincial Claudio Zin.

Mas jovenes

El Registro Provincial Cancer da
cuenta, ademas, de que cada afio
unas 723 mujeres se enteran de
que padecen un tumor mama-
rio. Los expertos en mastologia
indican que hace una década el
mayor ndmero de diagndsticos

se presentaba en pacientes ma-
yores de 50 afios. Por eso, en
aquella época se indicaba la ma-
mografia anual a partir de la
quinta década de vida.

“En los ultimos afos, en cam-
bio, estamos notando una dis-
minucién en la edad de detec-
cién: vemos muchas mujeres que
desarrollan esta enfermedad en-
tre los 35 y los 49 afios”, expli-
c¢6 Gonzalo Hernandez, médico
de la unidad de mastologia y on-
coginecologia del hospital Mi
Pueblo de Florencio Varela.

Si bien aun no se sabe a ciencia
cierta las causas por las cuales el
cancer de mama se desarrolla,
cada vez mas, en edades tem-
pranas, la Sociedad Argentina
de Mastologia cambid las indi-
caciones para efectuar el diag-
néstico. Antes se recomendaba
que las mujeres con anteceden-
tes familiares se hagan una ma-
mografia a los 35 afos. Si todo
salia bien recién se debian hacer
la segunda a los 40 y repetir el
estudio cada dos afios. Recién a
partir de los 50 se recomendaba
la mamografia anual.

Ahora, en cambio, los especia-
listas indican que toda mujer de-
beria efectuarse una mamogra-
fiaa partir de los 35 afios de edad
y, una vez cumplidos los 40, re-
sulta aconsejable efectuarse el
estudio una vez por afo.

A la hora de elegir el mejor mé-
todo para efectuar un screening
(que supone aplicar un método
de deteccién masivo que ofrez-
ca los mejores resultados posi-
bles al mejor costo), los exper-
tos continian recomendando la
mamografia. “Existen micro-
calcificaciones de determinadas
caracteristicas que son poten-
cialmente cancerigenas y que
s6lo pueden detectarse median-
te la mamografia”, sefialé Her-
nandez.

Sin embargo, en mujeres jove-
nes o con displasia mamaria lo
recomendable es que a la ma-
mografia se le sume una eco-
grafia mamaria, ya que este es-
tudio completamente indoloro
y nada invasivo, permite obser-
var cierto tipo de nédulos que,
de otro modo, seria imposible
detectar.

Una investigacion sobre 32 pa-
cientes con cancer mamario
efectuado en el hospital provin-
cial Mi Pueblo de Florencio Va-
rela, revel6 que el 47,74 por
ciento (un total de 14 casos) lle-
g6 al diagnéstico de la enfer-
medad cuando el tumor ya ha-
bia avanzado demasiado.
“Casi la mitad de los casos ana-
lizados se diagnosticaron en
forma tardia, esto significa que
demoraron la consulta y, por lo
tanto los estudios, de modo tal
que al momento de la deteccion
se hallaron tumores de mas de
3 centimetros que, ademads, ya
habian comenzado a afectar los
musculos y los ganglios que ro-
dean la mama”, detall6 Her-
nandez.

En el mismo estudio se observo
que cinco casos fueron diag-
nosticados en el llamado esta-

dio uno, es decir, que el tumor
no superaba los dos centime-
tros. Sin embargo lo ideal es de-
tectarlo en la fase inicial o in si-
tu, hecho que se logré en sélo
dos de los casos contemplados
en la investigacion.

“Esto es posible sélo si la mu-
jer es disciplinada a la hora de
hacerse la mamografia y no de-
ja pasar el tiempo aconsejable
de los controles ginecologicos”,
explicé Hernandez.

Minisierio de

En este sentido, detallé que
una mujer que obtiene un diag-
noéstico in situ puede requerir
una simple biopsia y continuar
su vida normal. En cambio, en
fases mas avanzadas de la en-
fermedad serd necesario em-
plear intervenciones mas
cruentas y continuar con tra-
tamientos en base a quicio y
radioterapia para controlar
eventuales ramificaciones del
tumor.

as estimaciones internacionales indican que 1 de cada 11 mujeres padecera
cancer mamario en algiin momento de su vida y, segin datos de OMS, cada
30 segundos se diagnostica un carcinoma de mama en algun lugar del
mundo. Cuando la deteccion se produce en un estadio avanzado de la
enfermedad se estima que la mujer pierde 19 anos de vida potencial.

De hecho, en provincia de Buenos Aires los Ultimos registros estadisticos
revelaron que en 2007 murieron 2.087 mujeres victimas de esta enfermedad.
Si se tiene en cuenta que, merced a los estudios diagnésticos y a los
tratamientos vigentes, estas muertes resultarian evitables, no podemos hacer
mas que insistir en la toma de conciencia por parte de las mujeres para que
acudan al especialista, como minimo, una vez al ano. De este modo,
realizando la mamografia y la ecografia de mama a partir de los 35 afos

se evitan miles de cirugias y tratamientos cruentos que no sélo
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implican un costo sanitario notable sino que angustian y perturban
la calidad de vida de miles de mujeres.

Si bien las causas del cancer mamario contindian siendo un misterio

para la ciencia médica, hoy se sabe que para desarrollarlo existe siempre

un factor genético que, al combinarse con otros externos, precipitan

el desarrollo de la enfermedad. De hecho las mujeres que estan excedidas
de peso, aquellas que no han tenido hijos, que no han amamantado, las que
fuman y las que toman alcohol en exceso tienen una mayor predisposicion

a desencadenar este tipo de cancer, que es el mas frecuente en la muijer,

seguido por el de colon y el de cuello uterino.
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